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3 Sacred Steps
to Awakening
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3 Sacred Steps
to Awakening
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Sacred Step 1
Pull Your Attention Inward
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Sacred Step 1
Pull Your Attention Inward
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Sacred Step 2
Meditation - the Bridge Between Mind & Spirit
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Sacred Step 2
Meditation - the Bridge Between Mind & Spirit
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Sacred Step 3
Develop a Relationship with You
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Sacred Step 3
Develop a Relationship with You
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Coming Home
to Yourself

���
����������
����������������������
������
���������������
�����	���������

������������������������������������������������������������
����������������

��	������
������
����	���������	����������������
���	�����������������
�������
�


�������������������������������������

��������������������������������������������
����������	�������������
�	������

������
����������������
�������������������������������������
����	��������������

�����
��������������������������������

��������������
����������������������
�������
����������������������

�����������������������������������������������������������������
�����������

��������������������
������
��������
�����������������������������������

�����������������������������
���������������	�����
���

�������������������������
����
����������������������������������
��������������

������	��
�������������������
������������������
���������
�����������������

�����
��������������
�

���
����������������������������
���������������������
���������������������

��������

����
������������������	�����������������������
��������������������
���

��������������������������������
����������������������������	���������

�������������
�
�������������������
��������������������
���������������
���
����

����
��
���
��

¥��������­����������������������������	���������¥�����
�������������������

����������
����������
������������������


